
 
Regulación 

Trail do Texugo SPORTHG 2024 
 

1. Condiciones de participación 

1.1. Edad de participación en la carrera Trail Sprint (15 km) 

Podrán participar personas mayores de 16 años, siempre que gocen de buena salud y estén 
preparadas física y mentalmente para esfuerzos de larga duración, no siendo la organización 
responsable de ningún tipo de consecuencias negativas derivadas de su participación. 

1.2 Edad de participación en la carrera Long Trail (30 km) 

Podrán participar personas mayores de 18 años, siempre que gocen de buena salud y estén 
preparadas física y mentalmente para esfuerzos de larga duración, no siendo la organización 
responsable de ningún tipo de consecuencias negativas derivadas de su participación. 

1.3. Edad de participación en la carrera Trail Ultra (45 km) 

Podrán participar personas mayores de 20 años, siempre que gocen de buena salud y estén 
preparadas física y mentalmente para largos esfuerzos, no siendo la organización 
responsable de ningún tipo de consecuencias negativas derivadas de su participación. 

1.4 Edad de participación en la ruta de Iniciación al Trail (10 km) 

No existe una edad mínima para participar, sin embargo, se aconseja que los participantes 
gocen de buena salud y estén preparados física y mentalmente para largos esfuerzos y 
recorridos, no responsabilizándose la organización de ningún tipo de consecuencias 
negativas derivadas de su participación. Los participantes menores de edad deberán estar 
acompañados de un tutor mayor de 18 años. No se recomienda la participación de niños 
menores de 14 años. 

​
1.5 Registro 

La inscripción se considera regularizada previo pago del debido pago. Para validar la 
inscripción, los participantes deberán aceptar, sin reservas, el reglamento y eximir de 



 
responsabilidad a la organización en caso de accidente, lesiones corporales o daños 
materiales sufridos durante el desarrollo del evento, así como en el tiempo previo o anterior. 
él. El acto de inscripción presupone la plena aceptación de las normas aquí establecidas. 
Las solicitudes de inscripción deberán realizarse según los plazos indicados y dentro del 
plazo definido. La veracidad de los datos facilitados es responsabilidad del participante, 
incluso a efectos de seguro. Las inscripciones se aceptarán y realizarán a través de la 
página web: https://stopandgo.com.pt 

1.6 Condiciones físicas 

Todos los participantes en la prueba, en cualquiera de las pruebas, o de Iniciación al 
Camino, deben ser conscientes de las condiciones físicas en las que se encuentran, 
debiendo gozar de buena salud, con preparación física y mental capaz de soportar largos 
esfuerzos y deben estar preparado para el terreno accidentado y las condiciones climáticas 
extremas. 

1.7 Definición de ayuda exterior 

Se permite a los participantes la posibilidad de asistencia personal externa, siempre que se 
realice en las zonas de avituallamiento y no suponga interferencia con otro deportista en 
carrera. Ayuda externa significa asistencia al deportista, ya sea en el suministro de 
alimentos, primeros auxilios o similares y nunca puede confundirse con asistencia con 
transporte o acción que ayude al participante a cruzar el recorrido con mayor facilidad. 

1.8 Colocación en la espalda y el pecho 

Los atletas deberán llevar su dorsal/pecho claramente visible y en una posición de fácil 
acceso y consulta durante la carrera. El dorsal/cofre dispone de números de teléfono móvil 
para contactos de emergencia y organización. 

1.9 Reglas de conducta deportiva 

Todos los actos en la prueba deben regirse por el completo juego limpio, al aceptar este 
reglamento a través de la inscripción, los atletas se comprometen a respetar a los demás 
competidores, el desafío, en caso de ser necesario ayudar a otros atletas en dificultades, 
respetar a los organizadores, colaboradores y el entorno natural en el que se desarrollará la 
prueba. Se lleva a cabo buscando el impacto ambiental cero. 

 

No dejar basura en el recorrido, utilizar siempre los espacios habilitados para tal fin. 

https://stopandgo.com.pt/events


 
Simplemente sigue el recorrido marcado sin tomar atajos, intentando minimizar el impacto 
medioambiental de la carrera. 

2. Prueba 

2.1 Descripción de la prueba 

El Texugo Trail es una prueba de Trail Running, una carrera pedestre en la Naturaleza, con 
cuatro distancias, Trail Ultra (TU) K45+, Trail Longo (TL) K30+, Trail Sprint (TS) K15+ y Trail 
Iniciación 10Km. 

La carrera comenzará y finalizará en Aldeia da Serra D'Ossa, recorriendo senderos, 
caminos, caminos forestales, cortafuegos, singletracks, pasando por arroyos y lugares de 
interés histórico. 

El evento tiene como objetivo promocionar y promover el turismo y el medio ambiente en la 
región y la promoción del deporte en entornos naturales. La carrera se desarrolla 
principalmente en zonas rurales, por caminos y senderos de tierra. 

2.2 Organización 

El Badger Trail está organizado por la Sección Trail del Núcleo Handebol de Redondo, una 
asociación sin ánimo de lucro, con sede en Redondo. 

 
2.3 Programa / Calendario 
 
1 de diciembre de 2023, 14:00 horas - Se abre la inscripción; 
 
30 de enero de 2024 - Fecha límite para la 1.ª fase de inscripción; 
 
2 de marzo de 2024 - Fecha límite de inscripción. 
 

6 de abril: 
 
15H00 - Apertura de la Secretaría (Centro Cultural de Redondo, 1º Piso) 

19H00 - Cierre de la Secretaría 

 



 
 

7 de abril: 
 
06:30 – Apertura de la Secretaría (Centro de Salud / Centro de Cycling, Aldeia da Serra 
D’Ossa). 

08:30 – Inicio de carrera Trail Ultra 45K 
 
09H00 – Inicio de carrera Trail Longo 30K 
 
09:30 – Inicio de carrera Trail Sprint 15K 

09H45 – Salida de la ruta Iniciación al Trail 10K 
 
 
Entrega de premios: 

13H00 - Inicio de la Entrega de Premios. 

 
2.4 Mapa / Perfil altimétrico / descripción de rutas / Clasificación 

 
Tiempo de 

prueba 
Distancia Acumulado Pendient

e 
negativa 

(-) 

diferencia 
de nivel​
positivo 

(+)​
 

tiempo 
máximo 

Barrera 
del 

tiempo 

Puntuaci
ón ITRA 

Grado de​
dificultad 

 

Trail Ultra 45 
kilometros 

5730 2865 2865 9 horas Km 29 a 
las 15:30 
horas, 7 
horas de 
carrera 

2 3 

Trail Longo 30 
kilómetros 

4238 2119 2119 20h00 Km 22,2 a 
las 15 
horas, 

carrera de 
6h 

2 3 

Trail Sprint 15 
kilómetros 

2394 1197 1197 Sin límite 
de tiempo 

Km 8,5 a 
las 12:30, 

3h. 
prueba 

1 3 

Iniciación al 
Trail 

10 
kilómetros 

- - - Sin límite 
de tiempo 

 - - 

 
Las rutas del Trail do Texugo se componen de pasos por espacios de interés histórico y 
paisajístico del municipio de Redondo, antiguos caminos utilizados por las poblaciones del 



 
pueblo, caminos forestales, arroyos, etc. Cabe señalar que las carreras no son cerradas por 
lo que los participantes deben tener en cuenta que hay vehículos, animales, personas y 
bicicletas circulando por tramos del recorrido de la carrera. Los deportistas deberán prestar 
atención al cruzar vías públicas y caminos forestales. 
Existirán rutas alternativas para afrontar una situación fuera del control de la organización. 
La organización se reserva el derecho de cambiar el recorrido y posición de los puntos de 
control o avituallamiento en cualquier momento, sin previo aviso. 
Mapa de ruta y altitud disponibles en: www.traildotexugo.pt 

2.5 Tiempos de espera / Barrera del tiempo 

Para evitar el paso por zonas más sensibles a la seguridad, se establecen los siguientes 
horarios de cruce: 

Competition​  Local Distrito Ahora Tiempo de 
prueba 

Horas 

Trail ultra São Gens 29,0 kilómetros 7 horas de 
prueba 

15.30h 

Trail Longo São Gens 22,2 kilómetros 6 horas de 
prueba 

15.00h 

Trail Sprint São Gens 8,5 kilómetros 3 horas de 
prueba 

12.30h 

Para continuar en carrera, los atletas deberán abandonar el punto de control antes de su 
cierre. En caso contrario, el bloqueo quedará bloqueado, situación que implica la entrega del 
Chip a la organización. Si el deportista decide continuar el recorrido será bajo su propia 
responsabilidad y en total autonomía. 

2.6 Metodología de control de tiempos 

El control de tiempos y clasificaciones estará a cargo de la empresa StopandGo, y serán 
publicados en el lugar de la carrera, en la página web del evento, así como en la página web 
de StopandGo, en Live Timing, durante y después del evento. El control se realizará 
mediante chip, existiendo varios puntos de control a lo largo del recorrido. Cualquier 
reclamación a las clasificaciones deberá realizarse, por escrito, dentro de los 30 minutos 
siguientes a la finalización de la carrera por parte del último atleta, para que surta efectos el 
día de la carrera. 



 
2.7 Puntos de control 
 
La señalización del recorrido es responsabilidad de la organización, debiendo el deportista 
respetarlo durante toda la carrera, estando expresamente prohibido tomar atajos. 
Habrá puntos de control debidamente señalizados a lo largo del recorrido. 
Habrá un control”0” vía chip, realizado por la organización mediante la cinta de correr 
StopandGo. Se realizaron diversos controles de paso por parte de la organización en lugares 
que sólo serán conocidos por los deportistas durante la carrera. 
Cualquier incumplimiento del control supondrá la descalificación de la carrera. Es 
imprescindible que el participante lleve el dorsal claramente visible. Si el dorsal se pierde 
durante la carrera, el participante deberá facilitar su dorsal en los controles de la 
organización, para que quede constancia de su paso. 

2.8 Suministros​
 
Habrá 7 estaciones de servicio: 
1 líquidos e 6 sólidos no Ultra Trail; 
1 líquido y 4 sólidos en la Trail Longo; 
1 líquido y 2 sólidos en el Sprint Trail; 
1 sólido en el curso de Iniciación al Trail. 
 
 
Ubicaciones de las estaciones de combustible: 

 
Identificación Trail ultra Trail Longo Trail Sprint Iniciación al 

Trail 

PA 1 - Estrada São 
Gens 

Km 07,0 - Líquido Km 07,0 - Líquido Km 07,0 - Líquido - 

PA 2 - Castelo Km 11,0 - Sólido y 
Líquido 

Km 11,0 - Sólido y 
Líquido 

- - 

PA 3 - Monte do 
Castelo “Tailwind” 

Km 19,0 - Sólido y 
Líquido 

- - - 

PA 4 - Acero Castelo Km 25,0 - Sólido y 
Líquido 

Km 18 - Sólido y 
Líquido 

- - 

PA 5 - São Gens Km 29 - Sólido y 
Líquido 

Km 22,2 - Sólido y 
Líquido 

Km 08,5 - Sólido y 
Líquido 

- 

PA6 - Subida Pêro 
Crespo 

Km 35,0 - Líquido - - - 

PA7 - Campo de tiro Km 43,2 - Sólido y Km 27,5 - Sólido y Km 14,5 - Sólido y - 



 
Líquido Líquido Líquido 

PA8- - - - Sólido y Líquido 
A mitad de la 
ruta 

 
Cada deportista, al salir de cada estación de servicio, es responsable de disponer de la 
cantidad de bebida y comida necesaria para llegar a la siguiente estación de servicio. 
 

 

2.9 Material Obligatorio 

 

 

 
Depósitos 
de agua 

 
celular 
funcional 

 
Olvidar 
térmico 

 
Silbar 

 
Cortavie
nto 

 
palos 

Ultra Trail X X X X Recomend
ado 

Recomenda
do 

Trail 
Longo 

X X X X Recomend
ado 

Recomenda
do 

Trail Sprint X X X X Recomend
ado 

Recomenda
do 

Iniciación 
al Trail 

X X Recomendad
o 

Recomenda
do 

Recomend
ado 

Recomenda
do 

 
Los atletas deberán portar el equipamiento obligatorio durante toda la carrera, pudiendo la 
organización solicitar inspección en cualquier momento. 
 
Si las condiciones meteorológicas son inestables y/o en estado de alerta, la organización 
podrá hacer obligatorio el material referido como aconsejable. Esta decisión, en caso de 
producirse, será comunicada hasta 48 horas antes del evento. 

2.10 Información sobre el paso de lugares y el tráfico rodado. 

El recorrido podrá cruzar vías donde el tráfico no estará bloqueado y el deportista es 



 
responsable de tomar las precauciones necesarias al cruzar las vías. A lo largo de todo el 
recorrido, en los tramos y cruces más técnicos, habrá miembros de la organización, para 
garantizar la seguridad de todos los participantes. Los participantes deberán respetar las 
normas de circulación en la localidad y en la vía pública, así como respetar las zonas 
agrícolas y las propiedades privadas, so pena de tener que asumir posibles daños e 
indemnizaciones derivadas del incumplimiento. El deportista es responsable de cumplir las 
normas del Código de Circulación. 

 

2.11 Sanciones/Descalificaciones/Reglas de conducta deportiva 

El deportista se compromete a respetar las instrucciones de los miembros de la organización 
situados en la zona de salida y a lo largo del recorrido. Cualquier competidor que no cumpla 
con este reglamento, no complete el recorrido como se indica, dañe y/o ensucie el medio 
ambiente, no tenga dorsal claramente visible y no respete las instrucciones de la 
organización será descalificado. Cualquier atleta que utilice medios ilegales para obtener 
ventaja sobre otros será automáticamente descalificado. El deportista es el único 
responsable del transporte de todos los envoltorios y residuos naturales (incluso 
biodegradables) o no naturales, provenientes de geles, barritas y/u otros. Deberás depositar 
los residuos en el suministro más cercano, o transportarlos hasta la meta, bajo pena de ser 
descalificado si no cumples con estas normas. 

 

Principales sanciones: 

INFRACCIÓN SANCIÓN 

Falta de asistencia a otro deportista en dificultad Descalificación de la prueba 

Abandonar la prueba sin avisar a la organización Descalificación de la prueba 

Cambio de dorsales entre deportistas Descalificación de la prueba 
 

Agresión o insulto a miembros de la organización o 
deportistas 

Descalificación de la prueba 
y prohibición de 
inscripciones en futuras 
ediciones del evento 

Quitar señalización de la ruta. Descalificación de la prueba 



 
y prohibición de inscripción 
en futuras ediciones del 
evento 
 

Desobedecer las medidas de seguridad indicadas por 
miembros de la organización/voluntarios 

Descalificación de la prueba 

Superando el tiempo de espera Descalificación de la prueba 

Pierde uno de los puntos de control. Descalificación de la prueba 

Deterioro del medio ambiente o tirar basura al suelo Descalificación de la prueba 

Pérdida de Dorsal/Chip Descalificación de la prueba 

Recibir ayuda externa fuera de las zonas de suministro Descalificación de la prueba 

Utilizar medios ilegales para obtener ventaja sobre otros 
atletas. 

Descalificación de la prueba 

Incumplimiento de las normas de prueba. Descalificación de la prueba 

No llevar el material obligatorio durante la prueba penalización de 15 minutos 

2.12 Responsabilidades hacia el deportista 

El participante asume, por su propia voluntad, los riesgos y sus consecuencias resultantes 
de participar en el evento, ya sean daños morales, físicos, materiales o daños de cualquier 
naturaleza. 

Los deportistas inscritos en Trail do Texugo aceptan participar voluntariamente, y bajo su 
propia responsabilidad, en la competición. Por lo tanto, se comprometen a no reclamar ni 
exigir a la organización, colaboradores, autoridades, patrocinadores y demás participantes 
responsabilidad alguna hacia ellos y sus herederos, en nada que exceda la cobertura de sus 
responsabilidades, la de sus colaboradores y participantes. 

La inscripción a las pruebas supondrá la plena aceptación del presente reglamento. 

2.13 Seguro deportivo 



 
La organización contrata un seguro obligatorio por ley (accidentes personales y 
responsabilidad civil) de acuerdo con el Decreto-Ley nº 10/2009, de 12 de enero, en su 
redacción actual, para este tipo de pruebas, con su prima incluida en el valor de la 
inscripción. 

Cualquier accidente o incidente ocurrido durante la competición o durante el evento es 
responsabilidad de los participantes, en la medida en que exceda el riesgo cubierto por el 
seguro. 

La organización no asumirá gastos por siniestros de los que no tuvo conocimiento en el 
momento oportuno para activar el seguro. 

El pago del deducible del seguro (si lo hubiera), en caso de accidente, es responsabilidad 
exclusiva de los participantes. 

Los participantes, si lo desean, pueden solicitar más información sobre este punto, a la 
organización, especialmente relacionada con franquicias, importes y coberturas, vía correo 
electrónico trailtexugo@gmail.com. 

2.14 Suspensión y/o cancelación de pruebas 

Si las condiciones meteorológicas y/o ambientales son extremas (por ejemplo, incendios 
forestales, tormentas, ciclones, etc.) la salida podrá retrasarse un máximo de dos horas, tras 
lo cual se cancelará la carrera. Las pruebas también pueden ser suspendidas y/o canceladas 
por decisión de entidades oficiales como Protección Civil, GNR, MAI, etc. Los factores antes 
mencionados también podrán suspender, reducir o neutralizar la evidencia. 

Si el evento se cancela por causas ajenas a la organización, antes de la fecha límite de 
inscripción, habrá derecho a la devolución de un determinado porcentaje calculado por la 
organización, que permite cubrir los gastos incurridos hasta ese momento con el evento. 

2.15 Señalización de ruta 

La señalización principal consistirá en una cinta colgada de elementos naturales a la altura 
de los ojos. El color de la cinta se anunciará en el momento de la salida. Además de las 
cintas de señalización, se utilizarán otras señales como flechas impresas, cal para cortar las 
vías e información diversa además de instrucciones dadas por los empleados de la 
organización al cruzar vías y otros lugares. 

Los participantes están obligados a seguir todo el sendero señalizado lo más cerca posible 
de las marcas y no deben tomar atajos en los puntos donde esto sea posible. 

mailto:trailtexugo@gmail.com


 
El incumplimiento de esta norma podrá dar lugar a la descalificación si, a juicio de la 
organización, se hace con la intención de reducir la distancia recorrida o reducir las 
dificultades técnicas naturales del recorrido. 

Si un participante recorre algún tramo del recorrido sin señalización deberá retroceder por el 
camino seguido y buscar el camino señalizado. 

 
2.16 Iniciación del Trail 
  
La ruta de Iniciación al Trail tendrá lugar en la Serra d’Ossa y tendrá un carácter no 
competitivo. 
 
Ruta ideal para quienes se inician en este deporte, ya que será un recorrido no técnico, con 
poco desnivel y con un nivel de dificultad bajo. 
 
La ruta se puede realizar caminando o corriendo, siendo de Los participantes son 
enteramente responsables si deciden no seguir el camino marcado. 
 
Estará a unos 10 km aproximadamente. 
 
El partido comenzará a las 9:45 horas. (ver punto 2.3 del reglamento) y habrá suministro de 
líquidos y sólidos. 
 
La responsabilidad de la participación de niños y jóvenes hasta los 18 años es 
responsabilidad exclusiva de sus padres o representantes legales, y la organización declina 
cualquier responsabilidad por los accidentes causados ​​por los mismos. No se recomienda la 
participación de niños menores de 14 años. 
 

2.17 Abandono voluntario 

Excepto En caso de lesión, sólo se permitirá el abandono de la carrera en el control o en las 
estaciones de repostaje, debiendo el deportista comunicar al responsable de la organización, 
que allí se encuentre, su intención de abandonar la carrera. 

Está prohibido el abandono de la carrera fuera de estas localidades. 

2.18 Abandono obligatorio 

La organización se reserva el derecho de obligar a cualquier deportista a abandonar la 



 
carrera siempre que considere que su condición física ponga en riesgo su integridad física y 
seguridad. 

3. Proceso de solicitud 

 
3.1 Proceso de registro (ubicación, sitio web, método de pago) 
La inscripción, según el evento, deberá realizarse mediante el formulario específico que 
 
estará disponible en el sitio web:www.traildotexugo.pt o https://stopandgo.com.pt/events 

No se aceptarán otros métodos de registro. 

Al registrarse, los participantes aceptan los términos generales de este reglamento. 

Para todas las altas se generarán referencias Multibanco automáticas, sin necesidad de 
enviar comprobante de pago, sin embargo, tendrán un tiempo limitado para el pago, bajo 
pena de ser inactivadas. 

3.2 Registro de deportistas de élite 

La organización reserva plazas gratuitas para deportistas de élite. El criterio para distinguir a 
un corredor de un corredor de élite es su índice de rendimiento ITRA o UTMB (Masculino ≥ 
750 / Femenino ≥ 625), o haber quedado primero en ediciones anteriores del Badger Trail. 

Cualquier solicitud para obtener una inscripción de deportista de élite deberá enviarse por 
correo electrónico a trailtexugo@gmail.com. 

Los deportistas de élite también podrán solicitar alojamiento/comida a la organización, pero 
esta ayuda se limitará a la que la organización pueda recaudar. 

 
3.3 Tarifas y plazos de inscripción: 
 

 
Ensayo 

 
Número de 
vacantes 

 
Valor de registro 

1ª Fase hasta el 30 
de enero de 2024 

2da fase después 
del 30 de enero de 
2024 

https://stopandgo.com.pt/events
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Ultra Trail 200 30€ 35€ 

Trail Longo 300 25€ 30€ 

Trail Sprint 300 22€ 26€ 

Iniciación al Trail 200 16€ 22€ 

USAR:El número límite de participantes podrá modificarse si la organización así lo desea. 

 

3.4 Cambio de titularidad de los registros 

Es posible cambiar el titular del registro hasta el día 10 de marzo de 2024. 

Esto deberá ser solicitado por el titular del registro vía correo electrónico 
trailtexugo@gmail.com. 

El cambio de titular del registro podrá no permitir el cambio de talla de camiseta. 

 

3.4.1. Intercambio de prueba 

El intercambio de distancia entre deportistas sólo está permitido con autorización de la 
organización, que deberá solicitarse vía correo electrónico.trailtexugo@gmail.com hasta el 
día 10 de marzo de 2024. 

 

3.4.2 Intercambio a distancia 

Sólo se permite cambiar las distancias en las siguientes situaciones: 

Si hay plazas disponibles en la distancia deseada por el deportista; 

Intercambiando distancia con otro atleta inscrito en la prueba; 

En las distancias donde las plazas estén cubiertas al 100%, el intercambio sólo será posible 
mediante un intercambio con otro deportista; 

El cambio de distancias sólo está permitido con autorización de la organización, que deberá 
solicitarse vía correo electrónico trailtexugo@gmail.com, hasta el día 10 de marzo de 2024.  

 

3.5 Condiciones para la devolución del importe de la inscripción 

mailto:trailtexugo@gmail.com
mailto:triltexugo@gmail.com
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Se podrán solicitar reembolsos cuando se demuestre que un participante no puede participar 
en el evento, siempre y cuando esto esté asociado a un accidente o una enfermedad 
diagnosticada después de registrarse al evento. 

La cancelación debe solicitarse por correo electrónico a trailtexugo@gmail.com, A esta 
solicitud deberá adjuntarse un certificado médico. No se aceptarán cancelaciones por 
teléfono. 

Los reembolsos de inscripción solo se podrán solicitar hasta el 3 de marzo de 2024. 
Después de esta fecha, la organización no emite reembolsos, incluso si están asociados a 
accidentes o enfermedades. 

Los importes a reembolsar a los participantes que cumplan las condiciones antes 
mencionadas variarán según la fecha en la que se solicite la devolución. 

La organización no "congela" las inscripciones (transfiere las inscripciones al año siguiente). 

Si el evento se cancela por causas ajenas a la organización, antes de la fecha límite de 
inscripción, habrá derecho a la devolución de un determinado porcentaje calculado por la 
organización, que permite cubrir los gastos incurridos hasta ese momento con el evento. 

3.6 Material incluido con la inscripción 
 
Trail Ultra / Trail Longo / Trail Sprint 
- camiseta técnica HGSport; 
- Dorsal; 
- Medalla de finalista; 
- Calendario de la prueba; 
- Abastecimiento de líquidos y sólidos durante y después de la finalización de la carrera; 
- Primeros auxilios; 
- Seguro; 
- Soporte logístico; 
- Recuerdos; 
- Premios para los tres primeros clasificados de cada categoría y los 3 primeros clasificados 
de la clasificación general femenina y masculina; 
- Baños. 
 
Iniciación al Trail (10Km): 
- Camiseta técnica; 
- Medalla de finalista; 
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- Suministros de líquidos y sólidos durante y después de la finalización de la prueba de 
Iniciación de Trail; 
- Primeros auxilios; 
- Seguro; 
- Recuerdos; 
- Soporte logístico; 
- Baños. 
 

3.7 Secretaría 

La secretaría funcionará en Centro Cultural de Redondo, 1º Piso, el día 6 de abril, entre las 
15:00 y las 19:00 horas y el día del evento (domingo 7 de abril) a partir de las 6:30 horas, en 
el punto de salida de la carrera. 

3.8 Levantando dorsales 

El dorsal se entregará individualmente a cada participante previa presentación de 
identificación personal y/o comprobante de pago. La recogida de dorsales del equipo deberá 
solicitarse por correo electrónico trailtexugo@gmail.com hasta el 26 de marzo de 2024. Los 
participantes podrán recoger su dorsal hasta 30 minutos antes del inicio de la respectiva 
carrera. 

3.9 Servicios disponibles 

La organización proporciona a los deportistas el transporte hasta el lugar de llegada en caso 
de lesión o retirada, sujeto a capacidad y disponibilidad de los vehículos de transporte. 

Si es necesario, se podrá realizar un chequeo por parte del equipo médico disponible en el 
Puesto Médico situado en la zona de llegadas. 

El acceso a losLos baños están en la zona de meta. 

Suelo Duro – Pabellón de Deportes Redondo (Deben ir acompañados de saco de dormir y 
colchón) Se ruega estimar el espacio disponible para este fin, es decir, no dañar materiales, 
respetar los lugares adecuados para depositar basura, etc. 

Todos los participantes que deseen pasar la noche en terreno duro deberán solicitarlo vía 
email: trailtexugo@gmail.com . 

La organización facilitará transporte gratuito para los participantes entre la zona de 
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llegada y los baños, situados en Redondo, y viceversa. 

 

4. Categorías y premios 

4.1 Definición de fecha, lugar y hora de entrega del premio 

7 de abril, 13:00 horas- Lugar de llegada 

Los premios sólo se entregarán una vez completadas las clasificaciones de categorías e 
individuales, por lo que puede haber algún retraso en la entrega de premios. 

4.2 Definición de categorías individuales de edad/sexo 

En Ultra Trail, Long Trail y Sprint Trail se entregarán premios a los 3 primeros de la 
clasificación, general y por categorías. 

Los atletas que finalicen las carreras recibirán un premio de finalista. 

Los premios se entregarán el día del evento, si no se recogen ese día la organización no los 
enviará por correo. 

Para efectos de niveles se considera la edad del participante al 31 de octubre de 2024. 

Las tres primeras plazas serán adjudicadas por los equipos de Ultra Trail, Long Trail y Sprint 
Trail de acuerdo con el punto 4.2.1. 

Las categorías para las carreras Ultra Trail, Long Trail y Sprint Trail se designarán de la 
siguiente manera: 

 



 
 
MUJERES 
 
F Juvenil (16-17 años) (Solo Trail 
Sprint) 
F Junior (18 a 19 años)(Solo Trail 
Sprint) 
F U23 (de 20 a 22 años) 
F Seniors (23 a 34 años) 
F 35 (35 a 39 años) 
F 40 (40 a 44 años) 
F 45 (45 a 49 años) 
F 50 (50 a 54 años) 
F 55 (55 a 59 años) 
F 60 (60 a 64 años) 
F 65 (65 a 69 años) 
F 70 (mayores de 70 años) 

 
MASCULINO 
 
M Juvenil (16-17 años)(Solo Trail Sprint) 
M Junior (18 a 19 años)(Solo Trail Sprint) 
M Sub-23 (de 20 a 22 años) 
M Seniors (23 a 34 años) 
M 35 (35 a 39 años) 
M 40 (40 a 44 años) 
M 45 (45 a 49 años) 
M 50 (50 a 54 años) 
M 55 (55 a 59 años) 
M 60 (60 a 64 años) 
M 65 (65 a 69 años) 
M 70 (mayores de 70 años) 

 
 

 
4.2.1 Clasificación por equipos 
 
La clasificación colectiva se determina en dos pasos: en primer lugar, y en base a la 
clasificación general absoluta (masculina y femenina), se suman las plazas de los 3 primeros 
clasificados de cada equipo. En caso de empate, se declara ganador al equipo que termine 
primero en la clasificación colectiva. A continuación, los equipos se ordenan en orden 
ascendente de puntos obtenidos en la operación anterior. Ejemplo: Equipo A: 5° + 6° + 7° = 
18 => 1° lugar (15 puntos) Equipo B: 3° + 4° + 12° = 19 => 2° lugar (13 puntos) Equipo C: 1° 
+ 2° + 17° = 20 => 3º lugar (11 puntos) 
 
 

5. Información 

5.1 Derechos de Imagen 

La aceptación de este reglamento implica necesariamente que el participante autoriza a la 
organización del evento, a los patrocinadores y/o a los medios de comunicación, la 
grabación total o parcial de su participación en el mismo, también presupone su conformidad 
para que la organización pueda capturar y utilizar la imagen de al deportista para la 
promoción y difusión del evento en todas sus formas (radio, prensa escrita, vídeo, fotografía, 
internet, carteles, medios sociales, redes sociales, etc.) y que le otorga todos los derechos 
sobre su explotación comercial y publicitaria que él la organización estime conveniente 



 
realizar, sin que el participante tenga derecho a recibir compensación económica alguna. 

Cualquier proyecto o medio publicitario producido para su publicación deberá obtener el 
consentimiento previo de la organización Trail do Texugo. 

El medio oficial de comunicación e información de Trail do Texugo SportHG es considerado 
el sitio web www.traildotexugo.pt, de correo electrónico trailtexugo@gmail.com así como 
las páginas oficiales de Facebook e Instagram del responsable del evento. 

5.2 Protección de datos 

Los datos de los deportistas indicados en el formulario de inscripción serán registrados por la 
entidad organizadora para su tratamiento en el evento, y serán publicados, concretamente 
en la lista de inscripciones, diversas noticias, información y clasificación. 

Todos os participantes consente a cedência, a título e incondicional, ao Trail do Texugo, dos 
direitos de recolha e utilização da imagem e som, bem como dos seus dados pessoais, 
fotografia e áudio visuais, captadas durante o evento, autorizando a sua reprodução, 
publicação, adaptação, utilização ou reutilização nas redes sociais e outros meios de 
publicidade que o Trail do Texugo utilize, diretamente ou através de terceiros, para publicitar, 
divulgar ou promover os respetivos serviços, nomeadamente nas redes sociais, 
patrocinadores ou em qualquer outro mídia ou medio de comunicación. 

5.3 Responsabilidad Ecológica 

El Texugo Trail responde a una filosofía cada vez más adeptos, que combina el deporte al 
aire libre y el respeto por la naturaleza. Por ello, invitamos a todos los participantes a adquirir 
esta filosofía y contribuir, con su comportamiento eco responsable, en el mantenimiento del 
equilibrio del entorno donde se realiza la prueba. 

La ruta se desarrolla íntegramente en Serra D'Ossa. Nuestro objetivo es tener el mínimo 
impacto en este entorno natural, utilizando materiales reutilizables y biodegradables, 
limitando al mínimo posible los residuos de la carrera. 

La organización también fomenta el uso de vasos individuales por parte de los deportistas, 
para que puedan servir bebidas en el avituallamiento, no se pondrán a disposición vasos ni 
vajillas desechables. Todos los residuos deben depositarse en los lugares adecuados. 

5.4 Cómo llegar/Dónde alojarse 

Puedes encontrar esta y otra información en:http://www.traildotexugo.pt. 
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6. Casos perdidos 

En los casos no previstos reglamentariamente, la organización se reserva el derecho de 
tomar cualquier decisión que considere oportuna. Estas decisiones no están sujetas a 
apelación. 
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